
Ovenschotel van kip met vijgen en courgette

Nodig (2 pers)

-  2 kipfilets
-  4 tot 6 rijpe vijgen
-  courgette
-  sjalot
- 1 eetl. kappertjes
- 1 eetl. mosterd
- eventueel koriander

Bereiding

-  de oven voorverwarmen op 180 graden
-  de kipfilets aanbraden in olie (grillpan)
-  gesnipperde sjalot glazig bakken 
-  sjalot in ovenschaal gieten
-  leg hierop de kipfilets
-  bestrijk met mosterd
-  voeg de kappertjes erbij, alsook de in blokjes gesneden courgette
-  leg hierop de in 2 gesneden vijgen
-  laat alles samen in de oven gaar worden (20 tot 30 minuten)
-  dien op met gekookte rijst en gesnipperde koriander


